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Het boek ‘Problematische verzamelaars’ is onder redactie van José 
van Beers en Kees Hoogduin geschreven door diverse deskundigen 
op het gebied van hoarding, die in de dagelijkse werkpraktijk veel 
met deze problematiek te maken hebben. 
 
Het boek is geschreven voor hulpverleners en andere professionals 
(woonbegeleiders, woonconsulenten van woningbouwverenigingen, 
huisartsen, medewerkers bij een GGD etc) die in hun werk te maken 
hebben met hoarding. Maar ook voor andere betrokkenen zoals 
familieleden is dit een toegankelijk en informatief boek. 
 
In de verschillende hoofdstukken worden alle aspecten rondom 
hoarding beschreven. Van het verschil tussen ‘gewoon’ verzamelen 
en problematisch verzamelen, wetenschappelijk onderzoek naar 
hoarding en het herkennen van hoarding en bijpassende 
diagnostiek, tot de gevolgen van hoarding in het publieke en private domein. 
 
Daarnaast wordt ook de aanpak van de gevolgen van hoarding beschreven. Hierbij kan je denken aan 
het motiveren van client tot veranderen van gedrag, het toepassen van bemoeizorg, 
behandelmogelijkheden maar ook praktische toepassingen en opruimstrategieën, die gebruikt 
kunnen worden om de woning van de problematische verzamelaar leger, schoner en vooral veiliger 
te maken. Bij deze praktische toepassingen wordt gekeken naar de mogelijkheden op vrijwillige basis 
maar ook naar de wettelijke mogelijkheden als een dwangtraject onontkoombaar lijkt. 
 
In het laatste hoofdstuk komt een ervaringsdeskundige aan het woord die vertelt wat zijn spullen 
voor hem betekenen en hoe het zou zijn om hier afstand van te moeten doen. Zeker dit laatste 
hoofdstuk is waardevol omdat het belangrijk is om niet het zicht te verliezen op de mens tussen alle 
verzamelde spullen. 
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