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Wist je dat….. 
 
 
…je als familie ook taken kunt uitbesteden en dat het soms beter is 
om iemand “van buiten” of een professional aan te trekken die mee 
opruimt. Denk bijvoorbeeld aan 
een thuisbegeleider of professional 
organizer. 
 
…het vaak goed werkt als je als 
familie alleen emotionele steun 
biedt en gewoon af en toe ook een 
leuke activiteit onderneemt? 
 
 
 
 
 
 
 
 


