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Nederlandse
Hoarding Week

Tijdens de NHW 2023 lichten we iedere dag een tipje van de sluier van ons boek “Hoarding,
opruimen en ordenen met problematische verzamelaars” op.

Vandaag Bijlage 3 — Het ijsbrekerformulier

Voor veel mensen is het niet gemakkelijk om het bespreekbaar te maken als ze hulp nodig hebben bij
het organiseren van hun huis, het beheersen van een koopverslaving of het aanpakken van hun
verzameldrang.

Om het gesprek met een hulpverlener voor te bereiden en gemakkelijker te laten verlopen is het
ijsbreker Formulier ontwikkeld. Dit formulier helpt bij het gesprek en maakt inzichtelijker wat het
probleem is. Verder bevat het formulier informatie voor professionals en verwijzingen naar bronnen
die kunnen helpen bij het beheersbaar krijgen van het probleem.

Het formulier is ontwikkeld door Cherry Rudge van Rainbowred en met haar toestemming aangepast
en verwerkt voor de Nederlandse markt door Hilde Verdijk van Yourganize.

In het boek Hoarding wordt dieper ingegaan op het gebruik van dit formulier.



