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Tijdens de NHW 2023 lichten we iedere dag een tipje van de sluier van ons boek
“Hoarding, opruimen en ordenen met problematische verzamelaars” op.

Vandaag Hoofdstuk 5

De kracht van samenwerking

De focus van een organizingtraject richt zich vooral op het beheersbaar houden van de woon- en
leefomgeving van de cliént. Het specialisme van de auteurs van het boek “Hoarding, opruimen en
ordenen met problematische verzamelaars”, is het begeleiden van cliénten met een hulpvraag
gericht op de situatie in de woning.

Vaak spelen ook problemen op andere leefgebieden een rol, zoals gezondheid, financién en sociale
contacten. Dit noemen we multiproblematiek. Deze problemen in de leefgebieden hangen met
elkaar samen en beinvloeden elkaar.

Een organizingtraject is altijd meer dan het aanbrengen van ordening, structuur en overzicht in de
woning. Daarom is het belangrijk om breed en methodisch te kijken waar de cliént mogelijk hulp bij
nodig kan hebben.

De gezamenlijke aanpak aan een zorgplan voor de client in een complexe casus vraagt om toegespitst
maatwerk. Samenwerken aan een gezamenlijk zorgplan is nodig in het kader van efficiéntie,
onderlinge communicatie en goede kwaliteit van zorg. De gezamenlijke zorg- en hulpverleners
moeten kunnen omgaan met complexiteit, werklast en verantwoordelijkheid.

Voor de zorgprofessional is goede samenwerking ook belangrijk om zelf gezond te blijven. Een
moeilijke casus vraagt mentaal veel van een zorgprofessional. Samenwerken is dus ook essentieel
voor de eigen mentale welzijn van de zorgprofessional.



