
 
 
Quizvragen voor de Nederlandse Hoarding Week:  
Je kunt je antwoorden per mail sturen naar: contact@nederlandsehoardingweek.nl  
  

1. Welke van deze criteria horen bij de diagnose Verzamelstoornis? (meerdere antwoorden 
mogelijk)  

a. Het onvermogen om spullen weg te doen resulteert in een grote hoeveelheid spullen 
die de woning vullen waardoor de ruimten in de woning niet of nauwelijks meer 
gebruikt kunnen worden zoals het bedoeld is.  
b. Hardnekkige moeite om spullen weg te doen of weg te gooien, niet afhankelijk van 
de economische waarde  
c. De symptomen van hoarding kunnen ook worden verklaard door een andere 
psychische stoornis zoals dementie  
d. Het bewaren en/of verzamelen van de spullen zorgt voor significante stress op 
verschillende gebieden in iemands leven  
  

2. Wat kunnen we meten met de Clutter Quality of Life Scale?  
a. De mate van vervuiling  
b. De veiligheid van de woning  
c. Hoe iemand zich voelt over zijn/haar woonomgeving  
d. Hoe vol een woning is  
  

3. Welke zijn kenmerken van een verzamelaar en horen niet bij hoardingproblematiek? 
(meerdere antwoorden mogelijk)  

a. Laat de spullen met trots zien  
b. Houdt bij wat er is en wat de waarde is van ieder item  
c. Gaat naar ruilbeurzen om spullen te ruilen en nieuwe dingen te vinden  
d. Al de bovenstaande kenmerken  
  

4. Waar neem je het IJsbrekerformulier mee naar toe? (meerdere antwoorden mogelijk)  
a. Naar vrienden om te laten zien hoeveel spullen je in je huis hebt  
b. Naar je huisarts of therapeut om aan te geven dat je hulp nodig hebt  
c. Naar de kringloop om extra spullen te kopen  
d. Naar de woonconsulent van je woningbouwvereniging om hulp te vragen  
  

5. In welk naslagwerk staan de kenmerken van hoarding beschreven?  
a. de grote van Dale  
b. de DSM V  
c. Donald Duck verzamelpocket 23  
d. Ontspullen 
 

6.  Soms herken je al aan de buitenkant een huis waar iemand met hoardingproblematiek 
woont want:  (meerdere antwoorden mogelijk)  

a. de ramen staan open en je kunt goed naar binnen kijken  
b. de gordijnen zijn altijd gesloten  
c. de tuin staat vol met spullen en rommel  
d. Het huis en omgeving geeft een opgeruimde indruk  
  



 
 

7. Een eenvoudigere manier om een hoarding situatie te omschrijven: "Door het verzamelen en 
bewaren van spullen is je huis niet langer bruikbaar zoals bedoeld: de slaapkamer is niet meer 
bruikbaar om in te slapen, in de keuken kan niet meer worden gekookt en de ruimte is niet 
langer van jou. Het is begrijpelijk dat je spullen belangrijk voor je zijn, maar je woonruimte is niet 
langer geschikt voor de oorspronkelijke doelen." komt van:  
 
a. Randy Frost & Gail Steketee  
b. Judith Kolberg & Kathleen Nadau  
c. Satwant Singh & Colin Jones  
d. David Tolin & Jo Cooke  
  
8. Wie heeft het Icebreaker formulier van Cherry Rudge vertaald naar het Nederlands?  
A. Annelie Brummer  
b. Hilde Verdijk  
c. Ingrid Tielemans  
d. Divya van den Berg  
e. Klazien Lambrechtse  
  
9. De auteurs van het boek Hoarding, opruimen en ordenen met problematische verzamelaars 
hebben verschillende beroepen. Welk beroep oefenen zij niet uit?  
A. Professional organizer  
b. Psycholoog  
c. Psychiater  
d. Sociaal werker  
  
10. Welke (gemeentelijke) instanties worden betrokken bij hoardingsituaties?  
a. GGD  
b. Bouw- en woningtoezicht  
c. Brandweer  
d. Alle bovenstaande instanties  
 

 
Antwoorden: 
 

Vraag 1: Vraag 6: 
 

Vraag 2: Vraag 7: 
 

Vraag 3: Vraag 8: 
 

Vraag 4: Vraag 9: 
 

Vraag 5: Vraag 10: 
 

 


